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Maltidserstatning for vektkontroll 

Formula 1 inneholder en optimal blanding av protein, fiber, vitaminer og 
mineraler av h0y kvalitet - meringsrikt, praktisk og velsmakende. 
Bruk Formula 1 som en meringsrik frokost, lunsj eller middag i en aktiv 
hverdag for a kontrollere vekten din*. 
Formula 1-shake inneholder 25 vitaminer og mineraler, blant annet 
D-vitamin, som bidrar til immunsystemets normale funksjon, og C-vitamin, 
som bidrar til a redusere trotthet og utmattelse. 
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Formula 1 
Formula 1 bestar av ingredienser av vegansk opprinnelse, er glutenfri og 
inneholder ingen kunstige fargestoffer eller smakstilsetninger. 
Det trenger ikke vrere vanskelig a lage et nreringsrikt maltid - det er raskt 
og enkelt a tilberede en Formula 1-shake! 
BRUKSANVISNING: Ny! en Formula 1-shake hver dag som et n.eringsrikt 
maltid. Rist beholderen for hver bruk da innholdet kan synke sammen. Bland to
maleskjeer (26 g) pulver med 250 ml kald lettmelk (1,5 % fett). Nyt dette produktet 
som en del av et balansert og varier! kosthold sammen med en aktiv livsstil. Du finner flere 
shake-oppskrifter og serveringsforslag pa myherbalifeshake.com/no 

NcBringsrikt maltid 
Nutritional shake mix 
Maltidserstatning for vektkontroll 

Rask og enkel a tilberede • 25 vitaminer og mineraler 

• Hoyt proteininnhold 

---- + 0 +
2 maleskjeer 250 ml lettmelk rist eller bland 

• For vektkontroll: A erstatte to av de daglige hovedmaltidene i et energiredusert kosthold med 
maltidserstatninger bidrar til vekttap. Erstatt to maltider om dagen med en god 
Formula 1-shake, og spis ett n<Eringsrikt maltid. 

• For balansert ern<Ering og vedlikehold av vekten: A erstatte ett av de daglige hovedmaltidene 
i et energiredusert kosthold med en maltidserstatning bidrar til a opprettholde vekten etter vekttap. 
Erstatt ett maltid om dagen med en god Formula 1-shake, og spis to n<Eringsrike maltider. 

Na dine daglige kalorimal ved a spise n<Eringsrike mellommaltider i tillegg. 
Oppbevares lllrt og kjolig med lokket pa. 
30 dagers returrett med pengene tilbake. Dette produktet er spesielt sammensatt for Herbalife 
Nutrition og er kun tilgjengelig fra deres selvstendige distributsrer. 
Dette produktet er ment a innga i et energibegrenset kosthold sammen med andre matvarer, og 
regelmessig fysisk aktivitet. Det er viktig med tilstrekkelig v<Eskeinntak. V<Er noye med a f0lge den 
angitte bruksanvisningen. 
Herbalife Nutrition anbefaler at alle b0r radfore seg med lege for de begynner pa et vekttapsprogram. 
Et sunt vekttapsprogram b0r omfatte et kontrollert kaloriinntak, et balansert kosthold og regelmessig 
fysisk aktivitet. 
Produktet b0r ikke brukes av barn, ungdom, gravide, ammende eller personer med spiseforstyrrelser. 
Personer med metabolske forstyrrelser b0r ikke bruke produktene uten etter samrad med lege. 
Partinummer og best for: Se bunnen av flasken 
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Naeringsverdi 
Porsjon: 26 g 
Porsjoner pr. boks: 21 

Energi. 
Pr. 100g 

1579 kl. 
377 kcal. 

Fett .... 
hvorav: 

.......................... 10 g. 

Pr. 250 ml 
ferdig produkt** 

931 kJ 
........ 222 kcal 

....................... 7 g 

mettet fett. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . 1.7 g ..................... . 2,8 g 
1,6 g 
1,5 g 

enumettede fettsyrer .. . . . . . . . . . . . .. .. . 1,9 g ..................... . 
flerumettede fettsyrer . . . . . . . . . . . . • • • . 5,5 g. 

Karbohydrat .....................•••..... 32 g. 
hvorav: sukker . . . . . . . . . . . . .. .. . 30 g. 

.. .............. 20 g 
.. . (12 g fra melk) 20 g 

Kostfiber. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . 17 g. 
Protein ..... 35 g. 
Salt...... 1,2 g. 
VITAMINER % RI*** 
Vitamin A .. .. .......... 1180µg RE . ... 148% 
Vitamin D.  7,3 µg  ...... 146 % 
Vitamin E .... 17 mg a-TE ...... 142 % 
Vitamin K .. .. .... 110 µg ...... 147 % 
Vitamin C .  104 mg ...... 130 % 
Tiamin .. .. .. . .. .. .. .. .. . .. . 1,2 mg ...... 109 % .. 
Riboflavin. . . 0,35 mg ....... 25 % .. 
Niacin.... 23 mg NE ...... 144 % .. 
Vitamin B6 ............................ 1,6 mg ...... 114 % 
Folinsyre. .. ....................... 250µg ...... 125% .. 
Vitamin B12 ....................•••.... 1,0 µg ....... 40 % 
Biotin .... .. ..................... 38 µg ....... 76 % 
Pantotensyre. .. ................ 6,0 mg ...... 100 % 
MINERALER 
Kalium .. . .. .. .. .. .. .. .. 1420 mg ....... 71 % 
Kalsium .. 390 mg ....... 49 % 
Fosfor.. .. 890 mg ...... 127 % 
Magnesium .. .. .. .. .. • .. . 431 mg ...... 115 % 
Jern .. .. .. .. .. • .. . 21 mg ...... 150 % 
Sink .... .. ................ 11 mg ...... 110% 
Kobber... .. .................... 1,lmg ...... 170% 
Mangan .. .. .................... 3, 1 mg ...... 155 % 
Selen ................... 81 µg ...... 147 % 
Krom ..... 58 µg ...... 145 % 
Molybden . .. .. .. .. 77 µg ...... 154 % 
Jod .................................. 192 µg ...... 128 % 
" Ferdig produkt = 26 g porsjon med 250 ml lettmelk (1,5 % fett) 

"* Referanseinntak 

.. ....... 4 g  

.. ...... 18 g 
0,6 g 

% RI*** 
343 µg RE. .. . 43 % 

2,0 µg. .. . 40 % 
.. 4,6 mg a-TE ...... 38 % 

........ 29 µg ...... 39 % 
31 mg ...... 39 % 

.. .... 0,42 mg ...... 38 % 

.. .... 0,55 mg ...... 39 % 

. ... 6,1 mg NE ...... 38% 
.. 0,53 mg ...... 38 % 

76,0 µg ...... 38 % 
1,3 µg. 52 % 

........ 19 µg. 38 % 

....... 2,5 mg ...... 42 % 

768 mg ...... 38 % 
405 mg ...... 51 % 
465 mg ...... 66 % 
143 mg ...... 38 % 

....... 5,6 mg ...... 40% 

....... 3,9 mg ...... 39% 

...... 0,47 mg. 47 % 

...... 0,82 mg. 41 % 

........ 21 µg ...... 38% 

........ 15µg ...... 38% 

........ 31 µg ...... 62 % 
58,0 µg ...... 39 % 

INGREDIENSER: Soyaproteinisolat, fruktose, inulin, glutenfri havrefiber, soyaolje, mineralblanding 
(kalsiumsitrat. magnesiumoksid, jern(ll)fumarat, natriumselenitt. sinkoksid, mangankarbonat, krom(lll)klorid, 
kaliumjodid, kobbersitrat), kaliumfosfat, emulgator (soyalecitin), naturlige aromaer, 0kologisk1 

linfr0pulver, fortykningsmidler (xantangummi, guarkjernemel), fargestoff (betakaroten), vitaminblanding 
(L-askorbinsyre (vit.Q, DL-alfa-tokoferylacetat (vit. E), nikotinamid (niacin), retinylacetat (vit. A), 
kalsium-D-pantotenat (pantotensyre), D-biotin (biotin), kolekalciferol (vit. D), fyllokinon (vit. K), 
pyridoksinhydroklorid (vit. B6), tiaminhydroklorid (vit. B1), cyanokobalamin (vit. B12), riboflavin (vit. B2), 
pteroylmonoglutaminsyre (folinsyre)), natriumklorid, sststoff (steviolglykosider), fruktpulver (papaya), urtepulver 
(persille), fruktpulver (blab<Er), fruktpulver (granateple), antiklumpemiddel (silisiumdioksid). Allergirad: Se 
ingredienser med uthevet tekst. 
1 2 % av jordbruksproduktene kommer Ira 0kologisk jordbruk 
NL-BI0-01 

Importer! og distribuert av: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. 
do HERBALIFE NORWAY PRODUCTS AS, Fornebuveien 46-48, 1366 Lysaker ©2019 HERBALIFE NUTRITION 
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Tacche colore: Simulazione di pantoni. Per la stampa vemi seguita la tacca della scala pantoni certificata se non diversamente specificato. 
Approvazione: L'approvazione della presente prova vale per grafica (testi, disegni, fonnati ecc.) e per immagini in quadricromia. Viappiani Printing S.R.L. non 

effettua alcuna correzione/ridigitazione sui codici a barre ricevuli. In caso di codici a barre fuori standard non vemi effettuata alcuna prova di leggibilita. 
Si intendono accettati ii contenuto e le dimensione di testi I loghi I simboli in relazione alle legislazioni applicabili nel settore. 

Printing colour references: 
Approval: 

Approvato da / 

fist of colours used for printing. Simulation of Pantone colours. During printing the target wi/1 be the Certified Pantone Reference. 
Approval of this proof is valid for graphics (text, if/ustrations, size, etc) and for process-co/our images. Viappiani Printing S.R.L. does not perform any 
amendments/retyping on the barcodes received. In case of barcodes beyond the standards no controls on readibility will be made. 
By your acceptance a// fa/lowing feature are approved: content I logos I symbols and representatives related to regulations applicable in the market. 

Customer's Approval ____________ _ 

Data:/ 
Date: 
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