
Prolong er utviklet av eksperter innenfor sportsernæring. Denne unike 
karbohydratproteindrikken har en osmolatitet på 270 – 330 mOsmol/kg 
og inneholder myseprotein for å støtte vekst- og vedlikeholdelse av 
muskelmasse. Denne drikken som er beriket med vitamin C og B 
(inkludert niacin og pantotensyre) har en lett, mild smak, noe som passer 
bra under trening. Gir 100 % av ditt NRV av Vitamin C som hjelper til 
med å beskytte kroppen mot oksidativt stress, bidrar til å opprettholde 
immunforsvaret og til å redusere trøtthet og utmattelse.

BRUKSANVISNING: Tilsett 4 strøkne porsjonsskjeer (60 g) i 250 ml vann, og rist 
godt. Tilsett deretter 250 ml vann til for å lage en porsjon på 500 ml. Drikk en 
flaske (500 ml) per time under fysisk aktivitet. Nyt dette produktet som en del av et 
balansert og variert kosthold sammen med en aktiv livsstil.
Oppbevares tørt og kjølig med lokket på.
Testet for ulovlige stoffer. Informed Sport sitt kvalitetssikringsprogram sertifiserer at et 
prøveparti av dette produktet har blitt testet. LGC, et førsteklasses antidopinglaboratorium, fant 
ingen forbudte stoffer. Mer informasjon på www.informed-sport.com. 
30-dagers returrett med pengene tilbake. Dette eksklusivt formulerte produktet kan bare 
skaffes gjennom selvstendige Herbalife-distributører.

Næringsverdi
Porsjon: 4 skjeer (60 g)
Porsjoner per boks: 15
   Per 60 g 
 Pr 100 g  i 500 ml vann
Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1595 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  957 kJ
 375 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225 kcal
Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
   hvorav: metter fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,1 g
Karbohydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 g
   hvorav: sukker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g
Kostfiber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 g
VITAMINER   % NRV*  % NRV*
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134 mg . . . . . . . . . . . .  168 % . . . . . . . . . . . . .  80 mg  . . . . . . . . . .  100 %
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 mg . . . . . . . . . . . .  127 % . . . . . . . . . . .  0,83 mg  . . . . . . . . . . .  75 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 mg NE . . . . . . . . . . . .  125 % . . . . . . . . . .  12 mg NE  . . . . . . . . . . .  75 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8 mg . . . . . . . . . . . .  129 % . . . . . . . . . . . .  1,1 mg  . . . . . . . . . . .  79 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,1 µg . . . . . . . . . . . .  124 % . . . . . . . . . . . . . 1,9 µg  . . . . . . . . . . .  76 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63 µg . . . . . . . . . . . .  126 % . . . . . . . . . . . . .  38 µg  . . . . . . . . . . .  76 %
Pantotensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5 mg . . . . . . . . . . . .  125 % . . . . . . . . . . . .  4,5 mg  . . . . . . . . . . .  75 %
* Næringsstoffer referanseverdier 

INGREDIENSER: Maltodekstrin, fruktose, myseproteinisolat (fra melk) (12,5 %), surhetsregulerende midler 
(trinatriumsitrat, sitronsyre, trikalsiumsitrat, trikaliumsitrat, magnesiumhydroksid), smaksforsterker (kaliumklorid), 
natrium-L-askorbat, natriumklorid, mellomlange triglyserider, nikotinamid, naturlig limesmak, D-kalsiumpantotenat, 
pyridoksinhydroklorid, tiaminhydroklorid, D-biotin, cyanokobalamin. Allergiråd: Se ingredienser i uthevet tekst.  
KAN INNEHOLDE SOYA OG EGG.

Importert og distribuert av: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
c/o HERBALIFE NORWAY PRODUCTS AS, Fornebuveien 46-48, 1366 Lysaker ©2015 HERBALIFE

1
4

3
5

N
O

L1
4

3
5

N
O

-0
2

 S
K

U
1

4
3

5

1
4

3
5

N
O

L1
4

3
5

N
O

-0
2

 S
K

U
1

4
3

5

225
Kalorier

Vitamin C
100 % NRV*

7 g
Myseprotein

Partinummer og best før: Se bunnen av flasken

NETTOVEKT: 900 g e

KARBOHYDRAT OG PROTEIN– DRIKK MED TILSATTE VITAMINER FOR 
IDRETTSUTØVERE

ERNÆRINGSMESSIG STØTTE FOR 24-TIMERS UTØVEREN

PROLONG

SITRUSSMAK
Ingen kunstige fargestoffer.  
Ingen kunstige smakstilsetninger.  
Ingen kunstige søtningsmidler.
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