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Hydrate er utviklet av eksperter 
innen sportsernæring. Denne 
unike kalorilette drikken har 
en osmomalitet på mindre enn 
270 mOsmol/kg. Med en svak smak 
av appelsin er Hydrate perfekt til å 
nyte hele dagen.
Gir B vitaminer (B1, B2, 
pantonensyre og B12) og vitamin C, 
pluss kalsium og magnesium, som 
alle bidrar til normal energigivende 
metabolisme.
Gir 100 % av ditt næringsstoffer 
referanseverdier av vitamin C som 
bidrar til beskyttelse av celler fra 
oksidativt stress, opprettholdelse 
av immunforsvaret og bidrar til å 
redusere trøtthet og utmattelse.
Gir magnesium som bidrar til 
elektrolyttbalanse og som også 
bidrar til å redusere trøtthet og 
utmattelse.

BRUKSANVISNING: Bland 
1 porsjonspakke med 500 ml vann, 
og rist godt. Nyt dette produktet som en 
del av et balansert og variert kosthold 
sammen med en aktiv livsstil.

Oppbevares på et tørt og kjølig sted.

Testet for ulovlige stoffer. Informed Sport 
sitt kvalitetssikringsprogram sertifiserer 
at et prøveparti av dette produktet 
har blitt testet. LGC, et førsteklasses 
antidopinglaboratorium, fant ingen 
forbudte stoffer. Mer informasjon på 
www.informed-sport.com.

30-dagers returrett med pengene 
tilbake. Dette eksklusivt formulerte 
produktet kan bare skaffes gjennom 
selvstendige Herbalife-distributører.

Innholdet i pakken er ikke ment for 
individuelt salg eller prøver.

Næringsverdi
Porsjon: 1 porsjonspose (5,3 g)  Porsjoner per boks: 20
	 Per 1 porsjonspakke
	 (5,3 g) blandet med
	 Pr. 100 g	 500 ml vann
Energi. . . . . . . . . . . . . . . . .                 980 kJ (228 kcal) . . . . . . . . . . . . . .               52 kJ (12 kcal)
Fett. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0 g
   hvorav: mettet fett . . . . . . . . . . . . . . . .                0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0 g
Karbohydrat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      13 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       1 g
   hvorav: sukker. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0 g
Kostfiber. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0,2 g
Protein. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0 g
Salt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            10,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0,6 g
VITAMINER OG MINERALER	 % NRV*	 % NRV*
Vitamin C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     1509 mg . . .    1886 %. . . . . . . . . .            80 mg. . . .    100 %
Tiamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        3,0 mg . . . .     273 %. . . . . . . . .         0,16 mg. . . . .     15 %
Riboflavin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      4,0 mg . . . .     286 %. . . . . . . . .         0,21 mg. . . . .     15 %
Vitamin B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     7,0 μg . . . .     280 %. . . . . . . . .           0,37 μg. . . . .     15 %
Pantotensyre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     17 mg . . . .     283 %. . . . . . . . .         0,90 mg. . . . .     15 %
Kalsium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      4057 mg . . . .     507 %. . . . . . . . .           215 mg. . . . .     27 %
Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   1774 mg . . . .     473 %. . . . . . . . . .            94 mg. . . . .     25 %
* Næringsstoffer referanseverdier

INGREDIENSER: Surhetsregulerende midler (sitronsyre, dikaliumfosfat), naturlig 
appelsinaroma, kalsiumkarbonat, trinatriumsitrat, natriumklorid, magnesiumhydroksid, 
natrium-L-askorbat, smaksforsterker (kaliumklorid), søtstoff (sukralose), 
D-kalsiumpantotenat, tiaminhydroklorid, riboflavin, cyanokobalamin.
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Kalorifri C-vitaminer
100 % NRV

B-vitaminer

KALORIFRI ELEKTROLYTTDRIKK 
FOR IDRETTSUTØVERE 
Med søtstoff

Partinummer og holdbarhetsdato: 
Se på porsjonsposene og bunnen av esken

NETTOVEKT: 20 x 5,3 g e

ERNÆRINGSMESSIG STØTTE FOR 24-TIMERS UTØVEREN

hydrate

SMAK AV APPELSIN
ingen kunstige fargestoffer
ingen kunstige smakstilsetninger
kalorifri
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formula 1	 HYDRATE	 prepare	 prolong	 rebuild	 restore


